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 食べ方を変えれば、
 あなたの老化は今すぐ止められます!!

同じ年齢なのに、老け方に差がつくのは
 「体の糖化」が原因です。本書では糖化
のメカニズムをイラスト図解で、わかり
やすく解説。エイジング医学として科学
的な最新メソッドをアドバイスします。

発売中！ 「糖化」を防いで、若さを保つ

最 強 の 食 べ 方
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介
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せ
ず
、
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
期
間
）
を
延

ば
す
に
は
、
自
分
自
身
で
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し
対
処
す
る
「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
（D

o
 

It Y
o

urself
）
健
康
サ
ポ
ー
ト
」
が
役
立
ち
ま
す
。
今
回
は
、
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
す
。

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７

に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ
Ｄ
Ｉ
Ｙ

　

例
年
６
月
か
ら
増
え
は
じ
め
、
７

～
９
月
に
か
け
て
腸
管
出
血
性
大
腸

菌
Ｏ
１
５
７
に
よ
る
食
中
毒
が
多
発

し
ま
す
。
人
や
動
物
の
腸
管
な
ど
に

存
在
す
る
大
腸
菌
は
、
無
害
の
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
腸
管
内
で
ベ
ロ
毒

素
を
産
生
し
て
食
中
毒
を
起
こ
す
病

原
性
大
腸
菌
と
し
て
、
代
表
的
な
も

の
が
Ｏ
１
５
７
で
す
。

　

感
染
力
が
強
く
、
Ｏ
１
５
７
が
少

量
で
も
付
着
し
た
食
べ
も
の
や
飲
み

も
の
を
介
し
て
、
口
か
ら
体
内
に
菌

が
入
る
と
、
腸
管
出
血
性
大
腸
炎
を

起
こ
し
ま
す
。

　

典
型
的
に
は
３
日
程
度
の
潜
伏
期

を
経
て
激
し
い
腹
痛
が
起
こ
り
、
水

様
性
の
下
痢
を
１
日
に
何
回
も
繰
り

返
し
た
り
、
血
液
の
混
ざ
っ
た
便
が

出
た
り
し
ま
す
。
発
熱
、
お
う
吐
を

伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
熱
は
少

な
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

抵
抗
力
が
弱
い
小
児
や
高
齢
者
は
、

重
症
化
し
や
す
く
、
ま
れ
に
溶
血
性

尿
毒
症
症
候
群
（
Ｈ
Ｕ
Ｓ
）
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

　

溶
血
性
尿
毒
症
症
候
群
を
発
症
す

る
と
、
血
小
板
が
減
少
し
て
出
血
傾

向
が
強
ま
る
ほ
か
、
赤
血
球
が
異
常

に
破
壊
さ
れ
る
溶
血
性
貧
血
、
腎
臓

の
機
能
が
急
激
に
低
下
す
る
急
性
腎

不
全
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
下
痢
が
続
い
て
い
る
と
き
、

市
販
の
下
痢
止
め
を
飲
む
と
、
毒
素

が
体
内
に
た
ま
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
自
己
判
断
で
下
痢
止
め
を
飲
ま

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
下
痢
に
よ
っ
て
脱
水
状
態

を
起
こ
し
や
す
い
の
で
、
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
。
塩
分

（
電
解
質
）
と
糖
質
（
ブ
ド
ウ
糖
）

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合
さ
れ
、
体
内

の
水
分
吸
収
が
よ
い
経
口
補
水
液
が

あ
る
と
便
利
で
す
。

　

日
常
生
活
で
は
、
食
中
毒
を
防
ぐ

Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
キ
ッ
チ
ン
で
は
…

◦
ま
な
板
や
包
丁
、
は
し
な
ど
の
調

　

理
器
具
や
食
器
は
、
洗
剤
を
使
っ

　

て
よ
く
洗
う

◦
熱
湯
を
か
け
た
り
、
塩
素
系
漂
白

　

剤
で
消
毒
し
た
り
し
た
あ
と
は
、

　

し
っ
か
り
と
乾
か
す

◦
包
丁
や
ま
な
板
は
、
肉
用
、
魚
用
、

　

野
菜
用
と
使
い
分
け
る

◦
生
の
肉
、
魚
、
卵
な
ど
を
扱
っ
た

　

あ
と
は
、
手
を
洗
う

◦
冷
凍
食
品
な
ど
を
室
温
で
解
凍
す
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る
と
、
食
中
毒
菌
が
増
え
る
場
合

　

が
あ
る
の
で
、
解
凍
は
冷
蔵
庫
の

　

中
ま
た
は
電
子
レ
ン
ジ
で
行
う

●
調
理
す
る
と
き
は
…

◦
加
熱
調
理
す
る
と
き
は
、
中
心
部

　

の
温
度
が
75
度
で
１
分
間
以
上
、

　

加
熱
す
れ
ば
Ｏ
１
５
７
は
死
滅
す

　

る
の
で
、
し
っ
か
り
火
を
通
す

◦
調
理
を
途
中
で
や
め
、
そ
の
ま
ま

　

室
温
に
放
置
す
る
と
菌
が
増
え
る

　

の
で
、
途
中
で
や
め
る
よ
う
な
と

　

き
は
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

◦
清
潔
な
手
で
、
清
潔
な
器
具
を
使

　

い
、
清
潔
な
食
器
に
盛
り
つ
け
る

●
食
事
す
る
と
き
は
…

◦
Ｏ
１
５
７
は
、
室
温
で
は
15
～
20

　

分
で
２
倍
に
増
え
る
の
で
、
調
理

　

後
の
食
品
を
室
温
で
放
置
し
な
い

◦
残
っ
た
食
品
は
早
く
冷
え
る
よ
う

　

に
、
き
れ
い
な
器
具
と
浅
い
容
器

　

を
使
っ
て
保
存
す
る

◦
残
っ
た
食
品
を
温
め
直
す
と
き
は
、

　

75
度
以
上
に
な
る
よ
う
、
十
分
に

　

加
熱
す
る

◦
時
間
が
経
ち
す
ぎ
た
食
品
や
、
ち

　

ょ
っ
と
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
食

　

品
は
、
食
べ
ず
に
捨
て
る


