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 食べ方を変えれば、
 あなたの老化は今すぐ止められます!!

同じ年齢なのに、老け方に差がつくのは
 「体の糖化」が原因です。本書では糖化
のメカニズムをイラスト図解で、わかり
やすく解説。エイジング医学として科学
的な最新メソッドをアドバイスします。

発売中！ 「糖化」を防いで、若さを保つ

最 強 の 食 べ 方
老化を止める

今　す　ぐ
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「
健
康
寿
命
」を
延
ば
そ
う
!!

健
康
寿
命
（
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
期
間
）
を
延

ば
す
に
は
、
自
分
自
身
で
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し
対
処
す
る
「
Ｄ
Ｉ
Ｙ
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）
健
康
サ
ポ
ー
ト
」
が
役
立
ち
ま
す
。
今
回
は
、
外
食
を
と

る
と
き
の
コ
ツ
を
覚
え
て
抗
糖
化
力
を
高
め
る
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
す
。

外
食
時
の
コ
ツ
を
覚
え
て

抗
糖
化
力
を
つ
け
る
Ｄ
Ｉ
Ｙ

　

現
代
医
学
で
は
、
「
糖
化
」
「
酸

化
」
「
炎
症
」
は
、
老
化
を
進
ま
せ

る
３
大
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
化
と
は
、
こ
れ
ま
で
に
説
明
し

て
き
た
よ
う
に
血
管
や
筋
肉
、
髪
の

毛
、
皮
膚
、
臓
器
な
ど
全
身
を
構
成

す
る
た
ん
ぱ
く
質
と
、
体
内
の
余
分

な
糖
分
が
結
合
す
る
こ
と
で
、
た
ん

ぱ
く
質
が
変
性
・
劣
化
し
、
脆
く
壊

れ
や
す
い
状
態
に
な
る
こ
と
で
す
。

　

酸
化
と
は
、
体
内
に
取
り
入
れ
た

酸
素
か
ら
つ
く
ら
れ
る
活
性
酸
素
に

よ
り
体
内
の
細
胞
が
傷
つ
い
た
り
、

障
害
を
起
こ
し
た
り
す
る
現
象
で
す
。

皮
を
む
い
た
リ
ン
ゴ
が
茶
色
く
変
色

す
る
の
は
酸
化
に
よ
る
も
の
で
す
が
、

こ
れ
と
同
じ
よ
う
な
変
性
・
劣
化
が

体
内
で
起
こ
り
、
老
化
が
進
む
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

炎
症
に
は
、
病
原
体
な
ど
の
異
物

に
よ
っ
て
炎
症
を
起
こ
す
外
因
性
の

炎
症
と
、
体
内
の
細
胞
が
変
性
し
て

刺
激
物
質
を
分
泌
す
る
た
め
に
生
じ

る
内
因
性
の
炎
症
が
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
炎
症
が
体
内
で
発
生
す
る
こ

と
で
細
胞
や
臓
器
の
機
能
障
害
が
起

こ
り
、
老
化
が
進
む
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

問
題
は
、
糖
化
と
酸
化
、
炎
症
の

そ
れ
ぞ
れ
が
影
響
し
合
い
、
一
緒
に

進
行
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
糖
化
や

酸
化
が
進
め
ば
、
炎
症
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
、
さ
ら
に
体
内
の
い
た
る

と
こ
ろ
で
炎
症
が
発
生
す
る
こ
と
で

糖
化
や
酸
化
が
よ
り
進
行
す
る
と
い

う
悪
循
環
が
起
こ
る
の
で
す
。

　

こ
の
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
外
食
を
す
る
と
き
の
コ
ツ

を
身
に
つ
け
て
抗
糖
化
力
を
高
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

●
先
に
野
菜
を
食
べ
る

　

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
糖
質
（
炭

水
化
物
）、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
は

３
大
栄
養
素
で
あ
り
、
過
不
足
な
く

摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
糖
化
を
防

ぐ
と
は
い
え
、
極
端
に
糖
質
を
減
ら

す
と
死
亡
率
が
高
く
な
る
の
で
要
注

意
で
す
。

　

糖
化
を
防
ぐ
に
は
「
食
後
の
血
糖

値
の
急
上
昇
を
抑
え
る
」
こ
と
が
第

一
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ご
は
ん

よ
り
も
先
に
野
菜
な
ど
を
食
べ
る
と

良
い
の
で
す
。

　

野
菜
や
豆
類
、
き
の
こ
、
海
藻
類

に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、
糖
質
の

吸
収
を
ゆ
る
や
か
に
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
外
食
を
す
る
と
き
は
、
サ

ラ
ダ
や
野
菜
の
煮
物
な
ど
を
プ
ラ
ス

し
て
、
そ
れ
を
先
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

●
炭
水
化
物
＋
炭
水
化
物
は
N
G

　

焼
き
そ
ば
パ
ン
、
ラ
ー
メ
ン
＆
チ

ャ
ー
ハ
ン
の
セ
ッ
ト
、
お
蕎
麦
＆
い

な
り
寿
司
セ
ッ
ト
、
パ
ス
タ
＆
ケ
ー

キ
セ
ッ
ト
な
ど
、
こ
れ
ら
は
炭
水
化

物
（
糖
質
）
に
炭
水
化
物
を
プ
ラ
ス

し
た
食
べ
方
で
す
。

　

た
ま
に
食
べ
る
く
ら
い
で
あ
れ
ば

良
い
の
で
す
が
、
い
つ
も
こ
の
よ
う

な
組
み
合
わ
せ
の
食
事
を
し
て
い
る

と
、
食
後
の
血
糖
値
が
急
上
昇
し
、

糖
化
が
進
み
や
す
い
の
で
、
意
識
し

て
避
け
た
ほ
う
が
無
難
で
す
。

●〝
隠
れ
炭
水
化
物
〟に
要
注
意

　

野
菜
サ
ラ
ダ
は
お
す
す
め
で
す
が
、

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ン
サ
ラ
ダ
、

マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
、
パ
ス
タ
サ
ラ
ダ

な
ど
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
あ
え
た
サ
ラ

ダ
は
〝
隠
れ
炭
水
化
物
〟
で
す
。
サ

ラ
ダ
と
は
い
え
、
材
料
は
炭
水
化
物

な
の
で
す
。

　

ピ
ラ
フ
や
パ
ン
な
ど
と
一
緒
に
食

べ
る
と
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
炭
水

化
物
を
摂
り
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
に

な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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