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手のしびれの原因が変形性頸椎症にあったYさん 医学博士 糖尿病内分泌専門医
医療法人財団百葉の会 銀座医
院　院長補佐・抗加齢センター長

　

現
役
バ
リ
バ
リ
の
Y
さ

ん
は
、「
自
分
の
体
は
自

分
が
一
番
よ
く
知
っ
て
い

る
」と
い
う
タ
イ
プ
。あ
ま

り
摂
生
さ
れ
な
い
こ
と
も

あ
り
、血
糖
値
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。数
年

前
か
ら
は
手
に
し
び
れ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
、糖

尿
病
神
経
障
害
を
治
療
す

る
お
薬
も
飲
ん
で
い
た
そ

う
で
す
。

　

当
院
を
受
診
さ
れ
た
と

き
、Y
さ
ん
の
血
糖
値
は

2
5
0
 
／　

、ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン　

は
1
0
．5
%
と

よ
ろ
し
く
な
い
状
態
で
し

た
。そ
れ
ま
で
通
っ
て
い

た
医
院
で
は
、「
こ
の
ま
ま

だ
と
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
し

か
な
い
」と
も
言
わ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。

　

Y
さ
ん
は
、な
ん
と
か

イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
避
け

た
い
と「
気
持
ち
を
入
れ

替
え
ま
す
！
」と
宣
言
。生

活
習
慣
に
気
を
つ
け
る
よ

う
に
な
っ
た
結
果
、数
値

は
下
が
っ
た
の
で
す
が
、

そ
れ
で
も
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

　

は
８
％
と
高
止
ま
り
。

手
の
し
び
れ
も
一
向
に
治

ま
ら
ず
、運
動
も
ま
ま
な

ら
な
い
状
況
で
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
お
話
を
伺
う

う
ち
に
、Y
さ
ん
は
10
年

ほ
ど
前
に
交
通
事
故
で
頸

椎
を
傷
め
て
い
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。そ
こ
で

レ
ン
ト
ゲ
ン
と
C
T
検
査

を
し
た
と
こ
ろ
、変
形
性

頸
椎
症
と
判
明
し
た
の
で

す
。手
の
し
び
れ
の
大
き

な
原
因
は
頸
椎
の
障
害
に

あ
っ
た
の
で
す
。

　

糖
尿
病
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
が
あ
り
、そ
の

症
状
は
全
身
に
及
び
ま

す
。な
か
で
も
手
足
の
し

び
れ
は
高
血
糖
に
よ
る
神

経
障
害
の
症
状
の
ひ
と
つ

で
あ
り
、骨
や
関
節
の
症

状
と
間
違
わ
れ
や
す
い
と

い
え
ま
す
。

　

現
在
、Y
さ
ん
は
糖
尿

病
と
同
時
に
頸
椎
の
治
療

を
受
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

で
き
る
だ
け
早
い
回
復
を

願
う
ば
か
り
で
す
。

45歳 糖尿病　軽度の腎症男性Y･ T 様

神経障害と間違いやすい
手足の「しびれ」
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