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３
年
前
、初
め
て
受
診
さ

れ
た
と
き
の
Y
さ
ん
は
、ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン　

が
７
%
、血

糖
値
は
1
4
0㎎
/
dl
で
し

た
。以
来
、１
年
に
何
度
か

検
診
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
す
が
、初
診
か
ら
２
年

た
っ
た
と
き
の
検
診
で
は
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン　

が
9.6
%
、

血
糖
値
は
2
0
1㎎
/
dl
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

原
因
に
心
あ
た
り
は
な

い
か
と
お
尋
ね
し
た
と
こ

ろ
、ど
う
や
ら
加
糖
の
缶

コ
ー
ヒ
ー
の
飲
み
過
ぎ
で

は
な
い
か
と
の
こ
と
。最
初

に
私
の
と
こ
ろ
に
来
ら
れ

た
直
後
に
ビ
ル
の
管
理
の

お
仕
事
に
転
職
さ
れ
、眠
気

ざ
ま
し
に
加
糖
の
缶
コ
ー

ヒ
ー
を
１
日
３
本
く
ら
い

飲
む
日
も
あ
っ
た
と
い
い

ま
す
。缶
コ
ー
ヒ
ー
に
は
結

構
な
量
の
砂
糖
が
含
ま
れ

て
お
り
、そ
れ
を
日
常
的
に

飲
ん
で
い
れ
ば
血
糖
値
が

上
が
る
の
も
無
理
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

以
来
、Y
さ
ん
は
缶
コ
ー

ヒ
ー
を
無
糖
の
も
の
に
変

え
、ビ
ル
内
の
移
動
も
で
き

る
だ
け
階
段
を
利
用
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ

の
結
果
、約
３
カ
月
で
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン　

が
８
%
に
ま

で
落
ち
た
の
で
す
。

　

食
事
と
運
動
に
気
づ
か

う
こ
と
は
、糖
尿
病
治
療
の

基
本
中
の
基
本
で
す
。に
も

か
か
わ
ら
ず
、患
者
さ
ん
の

中
に
は「
こ
れ
を
食
べ
れ
ば

い
い
」「
こ
れ
を
や
れ
ば
い

い
」と
、も
の
珍
し
い
こ
と

に
目
を
向
け
が
ち
な
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。し
か

し
、実
際
に
は
こ
う
し
た
基

本
を
長
く
続
け
て
い
く
こ

と
が
、糖
尿
病
の
治
療
に
は

も
っ
と
も
大
事
な
こ
と
な

の
で
す
。

　

Y
さ
ん
は
幸
い
薬
を
使

う
こ
と
な
く
、生
活
習
慣
の

改
善
だ
け
で
血
糖
値
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
お
ら
れ

ま
す
。私
と
し
て
は
、ほ
ん

の
ち
ょ
っ
と
の
楽
し
み
と

し
て
、３
本
の
う
ち
１
本
く

ら
い
は
甘
い
缶
コ
ー
ヒ
ー

に
し
て
も
よ
い
の
で
は
、と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
…
。
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糖尿病の治療は
やはり食事と運動
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