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Ｈ
さ
ん
は
40
代
の
と
き
勤

務
先
の
健
康
診
断
で
糖
尿

病
を
指
摘
さ
れ
、以
来
飲
み

薬
で
長
く
治
療
を
続
け
て

お
ら
れ
ま
し
た
。60
歳
を
迎

え
る
あ
た
り
か
ら
神
経
障

害
の
合
併
症
が
出
始
め
、し

び
れ
な
ど
の
違
和
感
だ
け

で
な
く
め
ま
い
、不
眠
と

い
っ
た
不
定
愁
訴
に
近
い

症
状
に
も
悩
ま
さ
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。

　

大
き
な
変
化
が
起
き
た

の
は
、定
年
退
職
扱
い
で
子

会
社
へ
転
籍
さ
れ
て
か
ら

で
す
。地
方
だ
っ
た
の
で
現

地
の
医
師
に
紹
介
状
を
書

き
そ
ち
ら
で
診
て
も
ら
っ

て
い
た
の
で
す
が
、あ
ま
り

体
調
が
思
わ
し
く
な
か
っ

た
と
の
こ
と
。子
会
社
の
境

遇
が
良
く
な
か
っ
た
こ
と

で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た

の
で
し
ょ
う
。ま
す
ま
す
症

状
が
ひ
ど
く
な
り
、つ
い
に

は
う
つ
病
を
発
症
さ
れ
た

と
伺
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
経
過
は
存
じ

上
げ
ま
せ
ん
が
、糖
尿
病
の

方
も
か
な
り
悪
化
し
た
の

で
は
と
推
測
し
ま
す
。な
ぜ

な
ら
、う
つ
病
の
患
者
さ
ん

の
20
〜
30
％
に
糖
代
謝
異

常
が
見
ら
れ
る
一
方
、糖
尿

病
の
患
者
さ
ん
の
20
〜
30
％

に
う
つ
病
が
あ
る
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
る
か
ら
で
す
。

糖
尿
病
と
う
つ
病
に
は
強

い
相
関
関
係
が
あ
り
、当
院

に
も
同
じ
よ
う
な
患
者
さ

ん
が
数
名
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

糖
尿
病
が
あ
る
方
で
、原

因
が
思
い
当
た
ら
な
い
体

の
不
調
や
や
る
気
の
な
さ
、

不
眠
な
ど
が
続
く
よ
う
で

し
た
ら
、う
つ
病
を
疑
っ
て

み
る
こ
と
も
必
要
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
で
、糖
尿
病
の

悪
化
も
防
げ
る
も
の
と
思

い
ま
す
。

　

心
の
病
は
自
分
で
は
な

か
な
か
見
極
め
る
の
が
む

ず
か
し
い
も
の
で
す
。そ

れ
だ
け
に
、私
た
ち
医
師

や
家
族
が
し
っ
か
り
と
ご

本
人
を
見
守
っ
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。
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