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定
年
退
職
後
、訳
あ
っ
て

一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い

る
R
さ
ん
。日
課
の
散
歩
と

月
に
数
回
の
ゴ
ル
フ
を
楽

し
み
、食
事
は
毎
日
ご
自
分

で
手
づ
く
り
し
て
お
ら
れ

ま
す
。長
く
診
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン

は
ず
っ
と
７
％

前
後
で
高
め
安
定
。お
薬
は

１
種
類
の
経
口
剤
の
み
で

済
ん
で
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
１
年
半
ほ
ど

前
か
ら
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

が
7.3
〜
7.5
％
と
や
や
高
く

な
り
始
め
ま
し
た
。「
ま
っ

た
く
変
わ
り
な
い
生
活
を

し
て
い
る
の
に
ど
う
し
て

だ
ろ
う
」と
ご
本
人
も
首

を
か
し
げ
ま
す
。

　

あ
る
日
、診
察
の
際
に
世

間
話
を
し
て
い
た
と
き
の

こ
と
。R
さ
ん
の
家
の
近
所

に
で
き
た
外
資
系
の
大
型

ス
ー
パ
ー
の
話
題
に
な
り

ま
し
た
。安
く
て
お
い
し
い

食
品
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、買
い
物
は
も
っ
ぱ
ら
そ

の
店
で
す
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　
「
あ
っ
、そ
れ
だ
！
」と
R

さ
ん
。よ
く
よ
く
考
え
て
み

る
と
、そ
の
お
店
に
通
う
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
数
値
が

上
が
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
る
。

そ
こ
の
食
料
品
は
ボ
リ
ュ

ー
ム
も
多
い
の
で
、つ
い
必

要
以
上
に
買
い
過
ぎ
て
し

ま
う
の
だ
そ
う
で
す
。自
然

と
、一
度
に
つ
く
る
量
も
食

べ
る
量
も
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

試
し
に
地
元
の
商
店
街

で
食
料
品
を
買
い
求
め
る

よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、半
年

く
ら
い
で
数
値
が
元
に
戻

り
ま
し
た
。一
人
暮
ら
し
の

R
さ
ん
に
は
、多
少
割
高
で

も
必
要
な
分
だ
け
を
買
え

る
お
店
の
方
が
合
っ
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

血
糖
値
は
、ち
ょ
っ
と
し

た
生
活
や
行
動
の
変
化
で

も
上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。最
近
、数
値
が
上
が
り

ぎ
み
だ
と
感
じ
た
ら
、今
一

度
生
活
習
慣
を
見
つ
め
直

し
、原
因
を
探
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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血糖値を上昇させた
生活習慣の小さな変化
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