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Y･ M様 ２型糖尿病59歳 女性

糖
尿
病
の
治
療
は
、薬
の
服
用
だ
け

で
な
く
、食
事
や
運
動
と
い
っ
た

普
段
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
も
大
切
で

す
。と
は
い
え
、継
続
す
る
の
は
そ
う
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
59
歳
の
Y
さ
ん
は
、６
年
前
に
健

康
診
断
で
糖
尿
病
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、

ず
っ
と
飲
み
薬
で
治
療
を
続
け
て
お
ら
れ

ま
す
。半
年
前
の
検
査
で
は
、血
糖
値
が

1
7
6
㎎
／
dl
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン　

が
7.8
％

あ
り
、徐
々
に
数
値
が
悪
く
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
。思
う
よ
う
に
数
値
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、生
活
習
慣
の
改
善
へ
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
や
る
気
）も
停
滞
ぎ
み

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
、Y
さ
ん
は
一
念
発
起
。ご
趣
味

の
ダ
ン
ス
を
治
療
に
活
か
そ
う
と
考
え
ま

し
た
。当
時
の
Y
さ
ん
は
身
長
1
6
2
㎝

で
体
重
は
55
㎏
。発
表
会
が
近
づ
い
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、も
う
少
し
身
を
入
れ
て

ダ
ン
ス
の
練
習
に
励
む
こ
と
で
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
の
で
す
。

　

適
正
な
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
糖
尿
病

の
改
善
に
不
可
欠
で
す
が
、治
療
が
長

引
く
と
だ
ん
だ
ん
気
が
緩
ん
で
く
る
も

の
で
す
。し
か
し
、目
標
が
あ
る
と
人
間
、

や
る
気
が
出
て
き
ま
す
。Y
さ
ん
が
さ
れ

て
い
る
の
は
、若
い
人
が
や
る
よ
う
な
や

や
動
き
の
激
し
い
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
と

い
わ
れ
る
も
の
で
す
。練
習
量
を
増
や
せ

ば
か
な
り
の
脂
肪
燃
焼
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

努
力
の
結
果
、Y
さ
ん
は
３
カ
月
間
で

４
㎏
の
減
量
に
成
功
し
、健
康
的
に
や

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。血
糖
値
も

1
5
0
㎎
／
dl
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
　
は
7.3
％

に
な
り
、ま
だ
ま
だ
諸
手
を
挙
げ
て
喜
べ

る
数
値
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、あ
る
程
度

結
果
が
出
せ
た
と
い
え
ま
す
。

　

Y
さ
ん
の
例
は
稀
な
ケ
ー
ス
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、自
分
が
楽
し
い
と
思
え
る
目

標
を
つ
く
る
こ
と
も
、治
療
を
継
続
す
る

上
で
の
良
い
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

自分の趣味を治療に応用したYさんのケース
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