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＞お知らせ・最新情報はこちら＜


3月11日　 事務所スタッフ独り言(更新)
2月29日　 Dr.アドバイス（更新）
 1月 29日    コラム　糖尿病治療の最前線
 11月27日　  教えて久保先生

































健康産業のみなさまからのエビデンス構築依頼お待ちしております。
客観的な評価のできる医学的な検証により効果効能を数値化・見える化する事でお客様のビジネス 商材を他社と差別化をサポートいたします。 

企業のみなさまと医療の現場との橋渡しも歓迎いたします。
 学会発表や論文、倫理審査などの相談もお気軽にどうぞ。 





















【画像をクリック】コヤマチャンネル メディカルトピックス
    6月に収録しました。
    最新の医療・健康情報をお話しました。
    湖山医療福祉グループのご厚意により配信できるようになりました。




















































































	


新刊・著書情報

























◆ お知らせ／最新情報





2023年12月







日本臨床栄養栄養協会理事長就任のニュースが慶応義塾医学部新聞に掲載されました。https://kuboakira.com/wp/wp-content/uploads/2023/12/7593c7100bb19d66a3882a68eb83c679.pdf









2023年11月26日







オンラインZOOMセミナーで講演しました。




Sunday Wellness Breeze(Season21/Winter version)セリスタ株式会社　主催・企画




「臨床栄養Update 2023―活用の視点から未来へ」









2023年11月8日







時事通信講演会（内外情勢調査会・武相支部）




レンブラントホテル東京町田（JR町田駅）




「あなたの人生100年をデザインする」の講演しました









2023年10月3日







神奈川歯科大学大学院 統合医療学講座の講義開始。




抗加齢医学について久保を始め8名の仲間が関連のある講義をいたします。




【Twitter】https://twitter.com/kdu_GSIM




【Instagram】https://www.instagram.com/kdu_gsim/









2023年6月10日







ayayogaトークイベント（会員様向け）




健康長寿のための “ 食 ”をテーマ対談しました。









2023年5月20日







一般社団法人円心五法研究所にてレクチャー しました。




“健康長寿へのアプローチ”  









2023年5月19日







ifia/HFE JAPAN2023（第28回国際食品素材/添加物展・会議）




『”生活習慣病クロストーク』にて “臨床におけるアディポネクチンの可能性” を話しました。









2023年3月







日本テレビ　「世界一受けたい授業」出演！




本番組初の“サプリメント”について久保が講義しました。




３月２５日（土）１９：５６～２０：５４











2023年2月







Webセミナー　日本小児医療保健協議会栄養委員会 主催




第17回子どもの食育を考えるフォーラム～現代の食に関する知識の整理～




開催日時：2023年2月12日（日）13：00～16：00




「サプリメントのメリット・デメリット」で講演します。小児科領域で初の挑戦です。




講習会参加申し込みについて
本講習会は事前登録制です。専用ページからお申し込みください。













2023年 2 月







【2023年度 神奈川歯科大学大学院 統合医療学講座 】からのお知らせ




久保が仲間たちと共に2023年、講義を行う予定の神奈川歯科大学からのお知らせです。
下記SNSを開設しました。ご興味のある方はフォロー下さい。




【Twitter】https://twitter.com/kdu_GSIM




【Instagram】https://www.instagram.com/kdu_gsim/









2022年







活動状況お知らせアーカイブ
























    
        
            	
	
	
	
	
	
	
	
	


        

        
    












































































診療のご紹介


診療日
　月曜日　　第 2、4 週
　木曜日　　毎週
　金曜日　　第1、3、5週

※すべて午前中のみとなります

診察時間

　9：00～12：30

予約優先

　TEL：03-3541-1151







抗加齢ドックの面談のみです。






会社概要

有限会社 久保明 事務所

〒105-0003

東京都港区西新橋一丁目19番11号　荒井ビル4階

TEL ：03-6457-9001

FAX ：03-6457-9002
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© 久保明事務所. 











































