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高齢者の糖尿病は
気持ちの持ち方が大事
残りの人生を楽しむために、インスリン治療を選んだFさんのケース

F･C様 ２型糖尿病　単純性網膜症81歳 女性

F
さ
ん
が
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
、

か
れ
こ
れ
25
年
以
上
に
な
り
ま
す
。

　

大
変
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
方
で
、70
代
の
前
半
ま

で
は
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

１
回
行
け
ば
10
日
間
は
雪
山
に
い
ら
っ
し
ゃ

る
ほ
ど
、本
格
的
な
ご
趣
味
で
し
た
。普
段
か

ら
運
動
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、ず
っ
と

飲
み
薬
だ
け
で
ヘモ
グ
ロ
ビ
ン　

7
〜
8
％
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
こ
こ
数
年
は
、や
は
り
年
齢
に
伴

う
心
身
の
衰
え
か
ら
ス
キ
ー
に
行
か
な
く
な

り
、運
動
も
あ
ま
り
し
な
く
な
っ
た
そ
う
で

す
。数
年
前
に
は
ご
主
人
が
亡
く
な
り
、精
神

面
で
の
ス
ト
レ
ス
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。だ

ん
だ
ん
と
血
糖
値
が
上
が
っ
て
き
て
、最
近

の
検
査
で
は
2
4
2　
　
　

に
ま
で
上
昇
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン　

も
ず
っ
と
９
％
以
上
と
、か

な
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悪
い
状
態
が
続
い
て

い
ま
し
た
。

　

81
歳
と
ご
高
齢
で
す
が
、女
性
の
平
均
寿

命
か
ら
す
る
と
ま
だ
あ
と
10
年
く
ら
い
は
あ

り
ま
す
。そ
こ
で
、残
さ
れ
た
時
間
を
ど
う

生
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

F
さ
ん
の
お
気
持
ち
は
こ
う
で
し
た
。

「
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
。運
動

す
る
気
も
残
っ
て
い
る
。血
糖
値
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を
も
っ
と

楽
し
み
た
い
」

　

そ
こ
で
、イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
導
入
を
ご

提
案
し
ま
し
た
。最
近
の
注
射
器
は
、操
作

も
非
常
に
簡
単
で
す
。と
は
い
え
ご
高
齢

の
方
の
場
合
、キ
ャッ
プ
が
開
け
に
く
い
、目

盛
り
が
読
み
に
く
い
な
ど
の
問
題
が
ど
う

し
て
も
出
て
き
ま
す
。し
か
し
、F
さ
ん
は

と
て
も
し
っ
か
り
し
て
お
ら
れ
ま
す
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
へ
の
理
解
も
お
持
ち
で
す
。納

得
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
り
、今
の
と
こ
ろ
う
ま
く
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
も
う
い
い
や
」と
あ
き
ら
め
る
か
、「
ま

だ
ま
だ
頑
張
る
」と
前
を
向
く
か
。高
齢
に

な
る
ほ
ど
、そ
の
差
が
大
き
く
心
身
の
健
康

に
現
れ
る
。そ
う
実
感
し
た
ケ
ー
ス
で
し
た
。
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