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糖尿病の“隠れた合併症”
「フレイル」の新事実
ロコモティブシンドロームより危険なフレイルとは

今
回
は
、私
た
ち
が
行
っ

た
最
新
の
臨
床
研
究

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候

群
）と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。骨
や
関
節
、筋

肉
に
障
害
が
生
じ
る
こ
と
に

よ
り
移
動
が
し
に
く
く
な
る

病
態
で
す
。と
こ
ろ
が
最
近
、

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
よ
り
さ
ら
に
日
常
生
活
が

困
難
に
な
る「
フ
レ
イ
ル
」に

注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル（
F
r
a
i
l
）

と
は「
弱
い
、虚
弱
」と
い
う

意
味
で
、高
齢
者
の
多
く
は

フ
レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
要

介
護
状
態
に
な
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
。フ
レ
イ
ル
の
診

断
基
準
は
、①
体
重
減
少
、

②
筋
力
低
下
、③
疲
労
感
、

④
歩
行
速
度
の
低
下
、⑤
身

体
活
動
の
低
下
な
ど
で
、こ

れ
に
も
の
忘
れ（
認
知
機
能
）

が
加
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
合
併
症
で
は

神
経
障
害
や
腎
症
、網
膜
症

な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、じ
つ
は
糖
尿
病
の「
隠

れ
た
合
併
症
」が
こ
の
フ
レ

イ
ル
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
臨
床
研
究
で

は
、糖
尿
病
の
も
と
に
な
る

A
G
E（
終
末
糖
化
産
物
）と

い
わ
れ
る
物
質
が
多
い
ほ
ど
、

筋
肉
量
が
少
な
く
な
る
こ

と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。フ

レ
イ
ル
の
診
断
基
準
の
中
に

筋
肉
に
関
す
る
問
題
が
入
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、糖
尿
病

の
人
は
フ
レ
イ
ル
に
な
り
や

す
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

   

実
際
、私
の
患
者
さ
ん
に

は
、「
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

た
め
に
歩
き
た
い
が
、し
ん
ど

く
て
歩
け
な
い
」と
い
う
方

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。糖

代
謝
を
良
く
す
る
に
は
歩
く

こ
と
が
有
効
で
す
。し
か
し
、

今
回
の
研
究
結
果
か
ら
、糖

尿
病
に
な
る
一
歩
手
前
の
段

階
で
、い
つ
ま
で
も
歩
け
る
た

め
の
体
づ
く
り
、す
な
わ
ち

筋
肉
量
を
減
ら
さ
な
い
体
づ

く
り
を
す
べ
き
で
は
な
い
か

と
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

筋
肉
量
は
、運
動
や
食
事

に
よ
っ
て
維
持
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。糖
尿
病
の
予
防・

改
善
を
お
考
え
で
あ
れ
ば
、

筋
ト
レ
や
良
質
の
た
ん
ぱ
く

質
を
摂
る
な
ど
、筋
肉
量
を

増
や
す
こ
と
に
も
重
き
を

お
か
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？　
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