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ストレスによる悪化を
招いた「50歳の壁」
雇用問題で不安を抱え、数値が悪化したSさんのケース

S・K様 ２型糖尿病　脂肪肝　肥満52歳 男性

ス
ト
レ
ス
が
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
悪

く
す
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
顕
著
に
表
れ
た
の
が
S
さ
ん
で
し
た
。

　

２
年
前
Ｓ
さ
ん
を
診
断
し
た
際
の
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン　

は　

％
、血
糖
値
は
1
4
0
㎎
/

㎗
。高
め
安
定
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
た
。と

こ
ろ
が
翌
年
に
な
っ
て
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
急

激
に
悪
く
な
り
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン　

は　

％
、

血
糖
値
は
1
9
6
㎎
/
㎗
に
ま
で
上
が
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。ど
う
や
ら
お
勤
め
の
会
社

で
雇
用
問
題
が
発
生
し
、そ
れ
が
大
き
な
ス

ト
レ
ス
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

多
く
の
企
業
で
は
、50
歳
を
境
に
給
与
が

下
が
っ
た
り
、子
会
社
へ
の
出
向
を
命
じ
ら

れ
た
り
、雇
用
の
あ
り
方
が
変
わ
っ
て
く
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。最
悪
の
場
合
に
は
、リ

ス
ト
ラ
の
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。ど
う
や
ら

S
さ
ん
も
こ
う
し
た
50
歳
の
壁
」に
ぶ
つ

た
よ
う
で
し
た
。

　

家
族
を
抱
え
て
の
先
行
き
不
安
や
老
後

の
不
安
な
ど
で
精
神
状
態
が
不
安
定
に
な

り
、飲
酒
や
過
食
に
走
っ
て
し
ま
っ
た
S
さ

ん
。脂
肪
肝
を
示
す
数
値
も
悪
く
、血
糖
値

の
上
昇
と
と
も
に
肝
機
能
も
低
下
し
ま
し

た
。景
気
回
復
が
遅
れ
る
中
、雇
用
形
態
の

変
化
は
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、こ
こ
ま
で
患
者
さ
ん
の
健
康
状
態

に
影
響
す
る
の
か
と
、私
自
身
驚
い
た
次

第
で
す
。

　

そ
の
後
、雇
用
問
題
も
解
決
に
向
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
た

S
さ
ん
は
、散
歩
な
ど
の
軽
い
運
動
を
す
る

余
裕
も
出
て
き
た
よ
う
で
、そ
れ
に
伴
い
、

数
値
も
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、

血
糖
値
の
低
下
と
と
も
に
、脂
肪
肝
の
数
値

も
徐
々
に
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、脂
肪
肝
の
原
因
の
多
く
は
ア

ル
コ
ー
ル
で
す
が
、糖
尿
病
の
方
は
ア
ル

コ
ー
ル
に
よ
ら
な
い
N
A
S
H（
ナ
ッ
シ
ュ
）

と
い
う
脂
肪
肝
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。脂
肪
肝
は
肝
硬
変
や
肝
が

ん
に
発
展
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。飲
酒

の
習
慣
の
な
い
方
も
、肝
機
能
の
検
査
を
定

期
的
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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