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２型糖尿病の人は
がん発症のリスクが高い
定期健診を怠り、胃がんの発見が遅れたRさんのケース

R・Y様 ２型糖尿病　胃がん77歳 男性

糖
尿
病
歴
の
長
い
R
さ
ん
で
す
が
、ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン　

は
７
％
前
後
で
推
移
し

て
い
る
た
め
、長
ら
く
飲
み
薬
だ
け
で
血
糖
値

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

８
年
く
ら
い
前
で
し
ょ
う
か
、体
に
倦
怠

感
を
訴
え
ら
れ
た
の
で
検
査
す
る
と
、男
性

ホ
ル
モ
ン
の
値
が
低
く
な
る
、い
わ
ゆ
る「
男

性
の
更
年
期
」で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、男
性
ホ
ル
モ
ン
を
定
期
的
に
注
射
し

た
と
こ
ろ
、す
っ
か
り
だ
る
さ
が
取
れ
、以
前

に
も
増
し
て
元
気
に
な
ら
れ
た
の
で
す
。ご
本

人
も
大
喜
び
で
し
た
。

　

あ
ま
り
に
体
調
が
良
く
な
っ
た
た
め
、気
が

大
き
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。R
さ
ん
は
そ
れ

ま
で
き
ち
ん
と
受
け
て
い
た
定
期
健
診
を
怠

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
思
え
ば
、こ
れ
が

大
き
な
落
と
し
穴
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

血
糖
値
も
さ
ほ
ど
上
が
ら
ず
、ず
っ
と
体

調
の
良
か
っ
た
R
さ
ん
で
す
が
、昨
年
頃
か
ら

「
息
切
れ
し
や
す
く
な
っ
た
」と
お
っ
し
ゃ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。タ
バ
コ
も
お
や
め
に

な
っ
て
い
る
の
に
お
か
し
い
と
思
い
検
査
を

す
る
と
、貧
血
の
症
状
が
あ
り
ま
し
た
。貧
血

が
あ
る
と
、動
悸
や
息
切
れ
を
感
じ
や
す
く

な
る
の
で
す
。

　

そ
の
数
カ
月
後
、よ
う
や
く
精
密
検
査
を

受
け
た
Ｒ
さ
ん
に
、胃
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。貧
血
が
起
き
て
い
た
の
は
、胃
が
ん
に
よ

る
出
血
の
せ
い
だ
っ
た
の
で
す
。従
来
か
ら
糖

尿
病
と
が
ん
の
関
連
は
注
目
さ
れ
て
お
り
、数

年
前
の
学
会
発
表
で
、２
型
糖
尿
病
の
患
者

は
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
と
の
報
告
も

な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」

と
油
断
せ
ず
に
、き
ち
ん
と
定
期
健
診
を
受

け
て
お
ら
れ
れ
ば
…
と
悔
や
ま
れ
て
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

R
さ
ん
は
少
し
前
に
が
ん
の
摘
出
手
術
を

な
さ
い
ま
し
た
。幸
い
な
こ
と
に
さ
ほ
ど
進
行

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、今
後
は
順
調
に
快
復

し
て
い
か
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
が
あ
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。ど
ん
な
に
体
調
が

良
く
て
も
、定
期
健
診
だ
け
は
欠
か
さ
ず
行

う
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。
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