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睡眠障害があると
血糖値が上がりやすい
睡眠障害で血糖値がコントロールできないMさんのケース

M・R様 ２型糖尿病55歳 男性

睡
眠
障
害
が
あ
る
と
血
糖
値
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
悪
く
な
る
こ
と
を
、ご
存
じ

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。そ
の
事
実
を
如
実
に
も
の
語
っ
て
い

る
の
が
、今
回
ご
紹
介
す
る
M
さ
ん
の
ケ
ー

ス
で
す
。

　

M
さ
ん
が
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
の
は
10

年
前
、
45
歳
の
と
き
で
し
た
。当
時
の
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン　

は
7.0
％
。し
か
し
、多
忙
で
外
食
が

多
く
、仕
事
上
の
ス
ト
レ
ス
も
人
一
倍
の
た

め
、な
か
な
か
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か

ず
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。薬
物
療
法
は
行
っ

て
お
ら
れ
ま
せ
ん
が
、身
長
1
6
4
cm
、体
重

73　

と
や
や
肥
満
ぎ
み
な
点
も
気
に
な
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
こ
こ
数
年
は
、寝
つ
き
が
悪
い
、早

く
目
が
覚
め
る
な
ど
の
睡
眠
障
害
に
も
悩
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。不
眠
な
ど
の
睡
眠
障
害
が

あ
る
と
、イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
を
低
下
さ
せ

る
抗
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ

れ
、血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。ま

た
女
性
の
場
合
、眠
り
を
誘
う
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
が
少
な
い
、す

な
わ
ち
不
眠
症
の
人
は
、糖
尿
病
に
な
り
や

す
い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
M
さ
ん
に
は
、酸
棗
仁
湯（
さ
ん
そ

う
に
ん
と
う
）と
い
う
漢
方
薬
と
、週
に
数
回

の
睡
眠
薬
で
寝
つ
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。酸
棗
仁
湯
に
は
、精
神

を
お
だ
や
か
に
し
て
疲
れ
を
取
り
、眠
り
を

誘
う
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、ま
だ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン　

は
７
〜
８
％
台
を

行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
る
状
況
で
、し
ば

ら
く
様
子
を
見
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

寝
つ
き
を
改
善
す
る
に
は
、寝
る
直
前
ま

で
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
見
な
い
、も

の
を
食
べ
な
い
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

気
分
を
落
ち
着
か
せ
る
作
用
の
あ
る
ハ
ー
ブ

の
香
り
を
利
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

寝
つ
き
を
良
く
し
た
い
か
ら
と
寝
酒
を
す
る

人
が
い
ま
す
が
、浅
い
睡
眠
が
増
え
睡
眠
の

質
が
悪
く
な
る
の
で
、私
は
お
す
す
め
し
て

お
り
ま
せ
ん
。
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