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自覚症状の有無だけで
体は判断できない
自覚症状が出なくなったのに、数値が上がったFさんのケース

F・H様 糖尿病60歳 男性

今
年
の
始
め
の
こ
と
で
す
。昨
年
末
に

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
F
さ
ん
は
、

検
査
時
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
が
8.3
％
、空
腹

時
血
糖
値
は
1
8
7
㎎
/
dl
で
し
た
。そ
こ

で
、ご
本
人
な
り
に
食
事
を
減
ら
し
運
動
も

し
た
結
果
、体
重
を
２
㎏
減
ら
す
こ
と
が
で

き
、自
覚
症
状
も
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、喜
ん
で
い
た
の
も
束
の
間
。

年
明
け
に
検
査
し
た
と
こ
ろ
、空
腹
時
血
糖

値
は
下
が
っ
て
い
た
も
の
の
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
A1c
は
8.6
％
に
上
が
っ
て
い
た
の
で
す
。F

さ
ん
は
意
気
消
沈
し
、「
頑
張
っ
て
も
何
に

も
な
ら
な
い
」と
、す
っ
か
り
や
る
気
を
な

く
し
て
し
ま
わ
れ
ま
し
た
。

　

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
F
さ
ん
は
、疲
れ
や
口

の
渇
き
な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
に
、

少
し
油
断
を
さ
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

年
末
年
始
は
宴
会
な
ど
が
多
く
、血
糖
値
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
り
や
す
い
の
で
す
。

　

ま
た
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
の
数
値
に
は
少

し
前
の
血
糖
の
状
態
が
出
る
の
で
、努
力
が

す
ぐ
に
は
反
映
さ
れ
な
か
っ
た
可
能
性
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
な
ど
の
病
気
は
、自
覚
症
状
が
な

く
な
っ
て
も
、そ
う
簡
単
に
正
常
に
は
戻
り

ま
せ
ん
。重
要
な
の
は
、き
ち
ん
と
検
査
を

行
い
多
角
的
な
所
見
か
ら
判
断
を
す
る
こ

と
。そ
の
う
え
で
、場
合
に
よ
っ
て
は
少
し
お

薬
を
加
え
る
な
ど
、次
の
一
手
を
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

F
さ
ん
の
ケ
ー
ス
が
語
る
の
は
、血
糖
値

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
自
覚
症
状
だ
け
で
判

断
す
る
の
は
危
険
だ
と
い
う
こ
と
、そ
し
て

数
値
に
一
喜
一
憂
し
過
ぎ
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

私
は
よ
く
患
者
さ
ん
に「
1
週
間
単
位
で

調
整
し
ま
し
ょ
う
」と
申
し
あ
げ
て
い
ま
す
。

集
ま
り
な
ど
で
ご
馳
走
を
食
べ
て
し
ま
う

の
は
仕
方
な
い
。た
だ
し
、食
べ
過
ぎ
た
ら

翌
日
の
食
事
を
軽
く
す
る
な
ど
し
て
、週
末

ま
で
に
体
重
を
戻
し
ま
し
ょ
う
と
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、数
値
が
上
が
っ
て
意
気

消
沈
さ
れ
て
い
る
F
さ
ん
が
、再
び
や
る
気

を
出
さ
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
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