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糖尿病の診断は
まず生活習慣の指導から
医師の早まった投薬により、低血糖を起こしたKさんのケース

K・M様 糖尿病40歳 男性

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c　

％
、空
腹
時
血
糖

値
1
1
0㎎
/
dl
と
や
や
高
め
の
数

値
が
出
て
、会
社
の
健
診
で
引
っ
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
K
さ
ん
。病
院
で
精
密
検
査
を
受

け
る
よ
う
に
い
わ
れ
、ご
自
宅
近
く
の
内
科

医
院
を
受
診
さ
れ
ま
し
た
。医
院
で
は「
こ
の

数
値
は
糖
尿
病
だ
か
ら
」と
の
こ
と
で
、初
診

の
段
階
か
ら
血
糖
降
下
剤
が
出
さ
れ
た
そ
う

で
す
。と
こ
ろ
が
K
さ
ん
は
薬
の
服
用
後
、血

糖
値
が
下
が
り
す
ぎ
て
、低
血
糖
を
起
こ
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、「
も
ら
っ
た
薬
が

合
っ
て
い
な
い
の
で
は
？
」と
不
安
に
な
り
、

私
の
も
と
へ
来
ら
れ
た
の
で
す
。

　

K
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
驚
き
ま
し
た
。本

来
、糖
尿
病
の
判
定
基
準
は
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A1c　

％
以
上
、空
腹
時
血
糖
値
1
2
6
㎎
/

dl
以
上
と
決
ま
っ
て
お
り
、な
お
か
つ
本
人

の
症
状
を
加
味
し
て
行
う
べ
き
だ
か
ら
で
す
。

K
さ
ん
の
場
合
、数
値
は
境
界
型
の
域
で
あ

り
、自
覚
症
状
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
は
生
活
習
慣
病
全
体
に
い
え
る
こ
と

で
す
が
、糖
尿
病
な
ど
の
疑
い
が
あ
る
場
合

は
す
ぐ
に
薬
を
出
す
の
で
は
な
く
、ま
ず
食

事
や
運
動
な
ど
の
指
導
を
行
い
、定
期
的
に

検
査
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、K
さ
ん
を
診
た
医
師
は
、

境
界
型
の
範
囲
で
あ
る
の
に
糖
尿
病
の
薬
を

処
方
し
た
の
で
す
。

　

糖
尿
病
の
診
断
は
、患
者
さ
ん
の
症
状
や

生
活
ス
タ
イ
ル
を
よ
く
伺
っ
た
う
え
で
な
さ

れ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。問
診
を
十
分
に

行
わ
な
い
医
師
、す
ぐ
に
薬
を
出
し
た
が
る

医
師
の
場
合
は
、セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を

考
え
て
も
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
糖
尿
病
の
診
断
基
準
に
つ
い

て
き
ち
ん
と
ご
説
明
し
た
と
こ
ろ
、K
さ
ん

も
ひ
と
安
心
さ
れ
ま
し
た
。食
事
、運
動
な
ど

の
生
活
改
善
を
行
い
、３
カ
月
後
に
ま
た
検

査
を
し
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

単
に
患
者
さ
ん
を
指
導
す
る
の
で
は
な

な
く
、患
者
さ
ん
と
一
体
と
な
り
支
え
て

い
く
こ
と
。そ
れ
が
私
た
ち
医
師
の
あ
り

方
で
は
な
い
か
と
、考
え
さ
せ
ら
れ
た
一

件
で
し
た
。
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