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糖尿病の食事療法は
摂取カロリーが重要
腎症の母親と同じ食事で、糖尿病が悪化したKさんのケース

K・E様 糖尿病40歳 女 性

糖
尿
病
で
通
院
さ
れ
て
い
る
K
さ
ん

は
、お
母
さ
ま
と
の
二
人
暮
ら
し
。

お
母
さ
ま
は
腎
症
を
患
っ
て
お
ら
れ
、悪

化
す
れ
ば
人
工
透
析
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
状
況
で
す
。

　

ご
家
庭
で
お
母
さ
ま
の
ケ
ア
を
さ
れ
て

い
る
K
さ
ん
は
、腎
症
の
治
療
食
も
手
づ
く

り
し
、ご
自
身
も
一
緒
に
同
じ
も
の
を
食
べ

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

実
は
、こ
こ
が
問
題
な
の
で
す
。腎
症
の

治
療
食
と
い
う
の
は
、た
ん
ぱ
く
質
や
塩

分
の
制
限
が
中
心
で
、摂
取
カ
ロ
リ
ー
の

制
限
は
厳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。高
た
ん
ぱ

く
の
食
品
で
な
け
れ
ば
、油
も
の
も
揚
げ

物
も
禁
止
で
は
な
い
。そ
ん
な
食
事
を
、こ

の
２
年
間
K
さ
ん
も
同
じ
よ
う
に
続
け
て

こ
ら
れ
た
の
で
す
。た
ん
ぱ
く
質
の
制
限

を
優
先
す
る
が
あ
ま
り
、カ
ロ
リ
ー
に
ま

で
気
が
回
ら
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
本
音

の
よ
う
で
す
。

　

糖
尿
病
の
食
事
療
法
に
は
、摂
取
カ
ロ

リ
ー
の
制
限
が
不
可
欠
で
す
か
ら
、こ
の
よ

う
な
食
生
活
を
続
け
て
い
て
は
、血
糖
値
を

良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。実
際
、K
さ
ん
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A1c
は
通
常
7.5
%
く
ら
い
、悪
い
と
き
は
8
％

に
ま
で
上
が
り
、肥
満
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、ま
ず
は
今
の
食
事
の
総
カ
ロ

リ
ー
を
確
認
し
、見
直
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。た
だ
し
、お
母
さ
ま
と

別
々
の
献
立
を
つ
く
る
の
は
、時
間
的
に

も
経
済
的
に
も
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

で
す
か
ら
、低
た
ん
ぱ
く
食
は
そ
の
ま
ま

に
、K
さ
ん
だ
け
ご
は
ん
や
肉
類
の
量
を

控
え
、摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
し
た
の
で
す
。同
時
に
、肉
や

魚
な
ど
の
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
カ
ロ

リ
ー
の
低
い
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
に
置
き

換
え
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　

腎
臓
病
も
糖
尿
病
も
、治
療
に
は
食
事

制
限
が
つ
き
も
の
で
す
。K
さ
ん
に
は
お

母
さ
ま
の
食
事
と
上
手
に
折
り
合
い
を
つ

け
な
が
ら
、治
療
に
努
め
て
い
た
だ
き
た

い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。
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