
糖尿病 治療 の最前 線糖尿病 治療 の最前 線

患
者
氏
名

年
　
齢

現
病
歴

性
　
別

職
場
の
健
康
診
断
で
、再
三
、血
糖
値

が
高
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ
た
末
、よ

う
や
く
受
診
さ
れ
た
H
さ
ん
。糖
尿
病
だ
け

で
な
く
血
圧
も
高
め
で
す
が
、血
圧
の
薬
は

飲
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。糖
尿
病
の
あ

る
方
は
、と
く
に
血
圧
を
低
め
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、

お
願
い
し
て
も
聞
く
耳
を
持
た
な
い
ご
様

子
で
し
た
。

　

と
い
う
の
も
、H
さ
ん
は
基
本
的
に「
薬

は
飲
ま
な
い
方
が
い
い
」と
い
う
考
え
の

持
ち
主
な
の
で
す
。た
ま
に
こ
う
し
た
持

論
を
お
持
ち
の
患
者
さ
ん
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、さ
て
、ど
う
で
し
ょ
う
か
。ど

こ
か
が
悪
け
れ
ば
、や
は
り
薬
で
あ
る
程

度
体
の
状
態
を
整
え
た
う
え
で
、薬
を
使

う
か
使
わ
な
い
か
を
選
択
す
べ
き
だ
と
、

私
は
思
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
薬
は
し
ぶ
し
ぶ
飲
ん
で
い
た

だ
け
た
も
の
の
、そ
れ
で
も
ご
自
身
の
判
断

で
、飲
ん
だ
り
飲
ま
な
か
っ
た
り
…
。自
覚

症
状
も
な
い
こ
と
か
ら
、「
自
分
の
体
は
自

分
が
一
番
良
く
知
っ
て
い
る
」と
考
え
て
お

ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
矢
先
の
こ
と
で
し
た
。H
さ
ん
は
、

突
然
、脳
出
血
を
起
こ
し
て
し
ま
わ
れ
た
の

で
す
。た
ま
た
ま
軽
度
だ
っ
た
の
で
後
遺
症

は
残
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
の
体
験
を

き
っ
か
け
に
、H
さ
ん
の
考
え
は
1
8
0
度

変
わ
り
ま
し
た
。高
血
糖
と
高
血
圧
を
合
併

す
る
と
、脳
出
血
を
起
こ
す
確
率
が
２
〜
３

倍
に
な
り
ま
す
。そ
の
事
実
を
身
を
も
っ
て

経
験
さ
れ
た
こ
と
で
、ど
ち
ら
の
薬
も
き
ち

ん
と
飲
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

H
さ
ん
は
、き
っ
と
何
か
で
知
っ
た「
薬

は
飲
ま
な
い
方
が
い
い
」と
い
う
情
報
を
鵜

呑
み
に
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。も
ち
ろ

ん
、情
報
を
収
集
す
る
の
は
悪
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、大
切
な
の
は
、主
治

医
の
検
査
や
診
断
を
受
け
た
う
え
で
、自
分

に
合
っ
た
情
報
を
取
捨
選
択
す
る
こ
と
で

す
。万
一
の
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、根

拠
の
な
い
自
己
判
断
は
く
れ
ぐ
れ
も
な
さ

ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

医学博士
糖尿病内分泌専門医
東海大学医学部
抗加齢ドック教授

根拠のない自己判断は
もっとも危険
薬物治療を拒んだ結果、脳出血を起こしたHさんのケース
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