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常識にとらわれずに
診断することの重要性

糖尿病 治療 の最前 線

DHE Aの不足が倦怠感を招いたKさんのケース

患
者
氏
名

年
　
齢

現
病
歴

性
　
別K・A様

回
は
、
糖
尿
病
に
よ
く
見
ら
れ
る
症

状
の
中
に
も
、
別
の
原
因
が
潜
ん
で

い
る
場
合
が
あ
る
、
と
い
う
お
話
で
す
。

　

今
年
で
60
歳
に
な
る
K
さ
ん
は
、
私
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
8
年
間
通
院
し
て
お
ら
れ
、
飲

み
薬
で
治
療
を
続
け
て
い
ま
す
。
空
腹
時
血

糖
値
は
１
２
０
〜
１
３
５
mg
／
dℓ
、
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
A1c
は
６
〜
７
％
で
推
移
し
、
い
い
数

値
と
は
い
え
な
い
も
の
の
、
合
併
症
も
な
く
、

安
定
し
た
状
態
を
維
持
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
K
さ
ん
が
、
こ
こ
へ
来
て
倦
怠
感

を
訴
え
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
。
糖
尿
病
に
は

よ
く
あ
る
症
状
で
す
が
、
胆
石
を
お
持
ち
で

し
た
の
で
、
肝
機
能
障
害
も
視
野
に
入
れ
調

べ
て
み
ま
し
た
。
し
か
し
と
く
に
異
常
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
K
さ
ん
に
は
、「
健
康
寿
命
（
抗

加
齢
）
ド
ッ
ク
」
を
受
け
て
も
ら
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
遺
伝
子
検
査
な
ど
に

よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
リ
ス
ク
の
可
能

性
を
予
測
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

検
査
の
結
果
、
K
さ
ん
は「
D
H
E
A
」の

分
泌
量
が
、
非
常
に
少
な
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
D
H
E
A
と
は
、
副
腎
皮
質
で
つ

く
ら
れ
る
性
ホ
ル
モ
ン
の
も
と
と
な
る
重
要

な
ホ
ル
モ
ン
で
、
そ
の
量
は
老
化
の
目
安
に

な
り
ま
す
。
K
さ
ん
の
場
合
、
同
年
代
の
平

均
値
１
５
０
０
〜
２
０
０
０
ng
／
mℓ
を
大
き

く
下
回
る
７
５
０
ng
／
mℓ
し
か
な
く
、

D
H
E
A
の
不
足
か
ら
、
倦
怠
感
が
生
じ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。　

　

D
H
E
A
を
補
う
医
療
用
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
治
療
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
2
カ
月
間
で
数

値
が
回
復
し
、
症
状
も
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

一
般
的
に
、
今
回
の
よ
う
な
検
査
は
、
糖

尿
病
の
診
察
で
は
行
い
ま
せ
ん
。
倦
怠
感
の

よ
う
に
、
よ
く
あ
る
症
状
の
場
合
な
ら
な
お

さ
ら
で
す
。
し
か
し
、
原
因
が
糖
尿
病
と
は

別
の
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
と
い
う
事
実
は
、
私

た
ち
医
師
も
き
ち
ん
と
受
け
止
め
、
既
存
の

常
識
に
と
ら
わ
れ
な
い
診
察
を
心
が
け
な
け

れ
ば
と
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。
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