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糖尿病 治療 の最前 線

脳梗塞の危険性を甘くみていたYさんのケース

患
者
氏
名

年
　
齢

現
病
歴

性
　
別Y・T様

尿
病
と
診
断
さ
れ
て
、
10
年
以
上
が

た
つ
Y
さ
ん
。飲
み
薬
で
治
療
を
続

け
て
い
る
も
の
の
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン　

は
８
〜

９
％
あ
り
、う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て

い
る
と
は
い
え
な
い
状
態
で
す
。し
か
も
、

動
脈
硬
化
の
進
行
度
を
判
断
す
る
、頸
動
脈

の
内
膜
中
膜
複
合
体
肥
厚
の
数
値
が
よ
ろ

し
く
な
い
。頸
動
脈
は
脳
血
流
に
大
き
く

か
か
わ
る
血
管
で
す
か
ら
、そ
の
壁
が
厚
く

な
る
と
、脳
梗
塞
を
発
症
す
る
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。糖
尿
病
の
あ
る
人
な
ら
、な
お

さ
ら
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
ご
本
人
は「
大
し
た
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
」と
高
を
く
く
っ
て
お
ら
れ
る
。

こ
れ
ま
で
深
刻
な
合
併
症
も
起
こ
っ
て
い

な
い
た
め
、気
持
ち
が
大
き
く
な
っ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、恐
れ
て
い
た
こ
と
が

現
実
に
な
り
ま
し
た
。Y
さ
ん
が
脳
梗
塞
で

倒
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。幸
い
処
置
が

早
か
っ
た
た
め
、命
に
別
状
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、か
な
り
の
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ

た
ご
様
子
。し
か
し
こ
の
出
来
事
を
き
っ
か

け
に
、よ
う
や
く
糖
尿
病
と
真
剣
に
向
き
合
う

決
心
が
つ
い
た
よ
う
で
す
。

　

毎
日
約
１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
、野
菜

中
心
の
食
生
活
。外
食
は
な
る
べ
く
控
え
る

よ
う
に
し
、基
本
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
に

努
め
ま
し
た
。ま
た
血
糖
値
も
頻
繁
に
測
り
、

数
値
の
変
化
を
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、昨
年
秋
に
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

　

が
７
％
、今
年
の
２
月
に
は
6.8
％
ま
で
低
下
。

飲
み
薬
の
種
類
や
量
は
以
前
と
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
か
ら
、純
粋
に
Y
さ
ん
の
努
力
の
た

ま
も
の
と
い
え
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
病
気

だ
け
に
、療
養
生
活
が
長
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、「
油
断
」が
生
じ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
れ
ゆ
え
、患
者
さ
ん
ご
本
人
の「
治
そ
う
」

と
い
う
自
覚
が
非
常
に
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。Y
さ
ん
に
は
今
回
の
経
験
を
忘
れ
ず

に
、い
っ
そ
う
治
療
に
励
ん
で
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。

糖

糖尿病69歳 男　性

A1c

A1c

け
い

な
い
ま
く
ち
ゅ
う
ま
く
ふ
く
ご
う
た
い
ひ
こ
う


