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初孫の誕生でインスリン治療を決意したMさんのケース

患
者
氏
名

年
　
齢

現
病
歴

性
　
別M・Y様

年
前
に
糖
尿
病
を
発
症
さ
れ
た
M

さ
ん
は
、
血
糖
値
が
常
に
2
0
0
〜

3
0
0　

、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
は
９
％
、

中
性
脂
肪
も
4
0
0　

と
良
く
な
い
状

態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
５
年
前
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン

治
療
を
お
す
す
め
し
て
い
る
の
で
す
が
、

「
自
分
の
す
い
臓
を
弱
め
る
か
ら
や
り
た

く
な
い
」
と
か
た
く
な
に
拒
否
さ
れ
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
の
不
確
か
な
情
報
に

惑
わ
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ら
し
く
、
私

の
言
う
こ
と
を
聞
き
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま

せ
ん
。
ご
自
分
な
り
の
健
康
法
を
試
し
て

お
ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
も
う
ま
く

い
っ
て
い
な
い
ご
様
子
で
す
。

　

さ
す
が
に
「
何
と
か
し
な
く
て
は
」
と

い
う
状
態
に
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
つ
い

先
日
驚
く
べ
き
こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
。

突
然
、
M
さ
ん
が
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
始

め
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
。　

　

決
意
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
、
息
子
さ
ん

夫
婦
に
お
子
さ
ん
が
産
ま
れ
た
こ
と
で

し
た
。
M
さ
ん
に
と
っ
て
初
孫
で
す
。

　
「
孫
の
顔
を
見
た
ら
、
ち
ゃ
ん
と
や
ら
な

き
ゃ
っ
て
思
っ
た
よ
」
と
は
M
さ
ん
の
弁
。

お
孫
さ
ん
が
で
き
た
喜
び
と
と
も
に
、
そ
の

成
長
を
ず
っ
と
見
続
け
た
い
と
い
う
願
望

が
、心
境
の
変
化
に
つ
な
が
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

M
さ
ん
は
今
55
歳
。
お
孫
さ
ん
が
成
人

す
る
頃
に
は
、
75
歳
に
な
ら
れ
る
は
ず
で

す
。「
糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
、
そ
の
と
き

ま
で
元
気
で
い
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
、

そ
う
し
た
思
い
が
、
M
さ
ん
を
イ
ン
ス
リ
ン

治
療
に
踏
み
切
ら
せ
た
よ
う
で
す
。

　

お
孫
さ
ん
の
力
と
は
、
本
当
に
す
ご
い
も

の
で
す
。
私
や
奥
さ
ま
が
い
く
ら
イ
ン
ス
リ

ン
治
療
を
す
す
め
て
も
耳
を
貸
さ
な
か
っ

た
M
さ
ん
を
、
一
瞬
で
変
え
て
し
ま
っ
た
の

で
す
か
ら
。

　

近
々
、
M
さ
ん
は
１
カ
月
検
診
に
来
ら
れ

る
予
定
で
す
。
ど
れ
だ
け
治
療
の
効
果
が

出
て
い
る
か
、
ど
れ
だ
け
元
気
な
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
お
ら
れ
る
か
、
変
化
が
楽

し
み
な
と
こ
ろ
で
す
。
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