
糖尿病 治療 の最前 線

医学博士・
糖尿病内分泌専門医
東海大学医学部教授
高輪メディカルクリニック院長

“他人まかせ”は
真の治療にならない

糖尿病 治療 の最前 線

食事療法の大切さを甘く見ていたFさんのケース

患
者
氏
名

年
　
齢

現
病
歴

性
　
別F・N様

尿
病
と
診
断
さ
れ
て
、
か
れ
こ
れ
８

年
に
な
る
F
さ
ん
。
ず
っ
と
飲
み
薬

で
治
療
さ
れ
て
お
り
、
網
膜
症
や
腎
症
と

い
っ
た
合
併
症
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
性
脂

肪
値
が
１
４
５　
　

と
少
し
高
め
で
は
あ

る
も
の
の
、
肥
満
と
い
う
ほ
ど
で
も
な
く
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
も
こ
こ
数
年
は
6.9
％
前
後

を
維
持
し
、
落
ち
着
い
た
状
態
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
先
日
、
定
期
の
検
査
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
が
8.5
％
に
ま

で
上
昇
し
、
中
性
脂
肪
値
も
４
１
７　
　

と
い
う
悪
い
結
果
で
し
た
。
長
い
間
う
ま

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
た
F
さ
ん
だ
っ

た
だ
け
に
意
外
で
し
た
が
、
こ
う
な
る
と
、

飲
み
薬
の
種
類
を
増
や
さ
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
し
か
し
な
ぜ
、
今
に
な
っ
て
状
態

が
悪
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
何
が
あ
っ

た
の
か
、
お
尋
ね
し
て
み
る
と
…
。

　

奥
さ
ま
と
二
人
暮
ら
し
だ
っ
た
F
さ
ん

は
、
約
半
年
前
か
ら
仕
事
の
都
合
で
単
身

赴
任
と
な
り
ま
し
た
。
食
事
は
自
炊
を
心

が
け
て
い
る
も
の
の
、
献
立
は
ご
本
人
の
好

き
な
も
の
ば
か
り
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
し
ま
い
、
数
値
の
上
昇
に
結
び
つ
い
た
よ

う
な
の
で
す
。
ま
た
、
帰
宅
し
て
か
ら
食
事

の
用
意
を
す
る
た
め
、
ど
う
し
て
も
食
べ
る

時
間
が
遅
く
な
る
。
そ
う
し
た
食
生
活
の
乱

れ
も
影
響
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
こ
と
で
、
今
さ
ら
な
が
ら
食
事
の

大
切
さ
を
思
い
知
っ
た
と
い
う
F
さ
ん
。
そ

し
て
、
ご
本
人
の
糖
尿
病
生
活
が
い
か
に
奥

さ
ま
の
〝
内
助
の
功
〞
に
支
え
ら
れ
て
い
た

の
か
、
気
づ
か
さ
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
は
、
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も

大
事
で
す
が
、
や
は
り
基
本
は
患
者
さ
ん
本

人
が
い
か
に
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
病
気
と

向
き
合
う
か
、
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
F
さ
ん
に
栄
養
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
て
も
ら
い
、
自
分
自
身
で
食
事
療

法
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
く
つ
も
り

で
す
。
た
だ
、
一
度
上
が
っ
た
数
値
は
な
か

な
か
す
ぐ
に
は
も
と
に
戻
り
ま
せ
ん
。
食
習

慣
の
重
要
性
に
身
を
も
っ
て
気
づ
い
た
F
さ

ん
の
、
地
道
な
努
力
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
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