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長期の運動療法は
“フレキシブル”に

糖尿病 治療 の最前 線

年齢に応じた運動で効果を上げたEさんのケース

患
者
氏
名

年
　
齢

現
病
歴

性
　
別E・S様

者
で
あ
る
E
さ
ん
と
の
お
つ
き
あ
い

は
、
か
れ
こ
れ
20
年
以
上
に
な
り
ま

す
。
た
い
へ
ん
几
帳
面
な
方
で
、
糖
尿
病
と

診
断
さ
れ
た
最
初
の
頃
は
、
毎
日
の
歩
数

を
手
帳
に
記
録
し
、
１
日
１
万
歩
以
上
、
と

き
に
は
２
万
歩
も
歩
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ま
だ
40
歳
そ
こ
そ
こ
と
お
若
か
っ
た
の
で
、

体
力
も
十
分
に
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
、
E
さ
ん
は
60
歳
ぐ
ら
い
で
定

年
。
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
と
い
う
こ
と

で
、
運
動
を
始
め
た
40
歳
の
と
き
と
同
じ

よ
う
に
、
歩
数
を
増
や
す
努
力
を
さ
れ
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
頑
張
り
過
ぎ
た
の
か
、
膝

や
腰
に
関
節
症
を
患
い
、
手
術
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

運
動
量
が
減
っ
た
こ
と
と
、
思
う
よ
う

に
歩
け
な
い
こ
と
へ
の
ス
ト
レ
ス
も
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
6
％
台
だ
っ
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
A1c
は
７
％
に
ま
で
上
が
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

運
動
療
法
は
継
続
が
基
本
で
す
。
し
か

し
、
E
さ
ん
の
よ
う
に
長
い
ス
パ
ン
で
運
動

を
続
け
る
場
合
、
ず
っ
と
最
初
と
同
じ
よ
う

に
行
う
の
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
「
年
齢
に
応
じ
た
や
り
方
で
い
い

の
で
は
？
」
と
い
う
お
話
を
し
ま
し
た
。

　

張
り
つ
め
て
い
た
気
持
ち
か
ら
解
放
さ
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
以
降
、
E
さ
ん
は

肩
の
力
を
抜
い
て
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
数
カ
月
後
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
も

6.6
％
ま
で
下
が
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
飲
み

薬
を
変
え
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
運
動
療
法
は
、
画
一
的
に
行
う
の
で
は

な
く
、
体
力
や
年
齢
に
応
じ
て
フ
レ
キ
シ
ブ

ル
（
柔
軟
）
に
行
う
こ
と
に
意
味
が
あ
る
」
。

今
の
自
分
に
合
っ
た
運
動
量
に
切
り
替
え
る

こ
と
で
効
果
を
得
た
E
さ
ん
に
、
そ
う
学
び

ま
し
た
。

　

長
期
に
わ
た
っ
て
糖
尿
病
と
つ
き
あ
っ
て

お
ら
れ
る
方
、
運
動
療
法
を
長
く
続
け
て
い

き
た
い
方
に
は
、
ぜ
ひ
ご
参
考
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
も
の
で
す
。
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