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合併症の新常識
「糖化」とは

糖尿病 治療 の最前 線

患
者
氏
名

年
　
齢

現
病
歴

性
　
別

尿
病
を
発
症
し
て
10
年
く
ら
い
た
つ

と
、
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
く
な
り

ま
す
。
糖
尿
病
歴
10
年
に
な
る
T
さ
ん
も
、

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
1
4
0

前
後
あ
り
、軽
い
動
脈
硬
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
T
さ
ん
が
、
つ
い
先
日
、
脳
梗
塞
を

起
こ
し
た
の
で
す
。
幸
い
軽
度
で
し
た
の
で
、

短
い
リ
ハ
ビ
リ
期
間
で
通
常
に
戻
り
ま
し

た
が
、
ひ
と
つ
の
疑
問
が
残
り
ま
し
た
。

　

T
さ
ん
は
血
圧
も
高
く
、
梗
塞
が
脳
に

起
こ
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

た
た
め
、
血
圧
降
下
剤
で
の
治
療
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
十
分
予
防
を
し
て
い
た
の
に
、

な
ぜ
脳
梗
塞
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　

い
ろ
い
ろ
調
べ
た
結
果
、
「
糖
化
」
が
関

与
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
糖
化

と
は
、
食
事
で
摂
取
し
た
糖
と
、
体
内
に

あ
る
た
ん
ぱ
く
質
が
結
び
つ
き
、
A
G
E
と

い
う
劣
化
た
ん
ぱ
く
質
が
蓄
積
し
て
し
ま

う
現
象
で
す
。
A
G
E
が
た
ま
る
と
、
体
の

老
化
が
早
ま
り
、
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

実
は
こ
の
A
G
E
は
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c

（
以
下　
　
　
）が
７
％
く
ら
い
で
、た
ま
り
や

す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

T
さ
ん
の　
　

は
、
７
〜
7.5
％
で
推
移
し

て
い
ま
し
た
。
糖
尿
病
で
い
え
ば
「
ち
ょ
っ

と
悪
い
」
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
で
す
。
で
す
が
、

A
G
E
の
蓄
積
を
防
ぐ
に
た
め
に
は
、
６
％

台
に
下
げ
る
よ
う
も
っ
と
厳
格
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
べ
き
だ
っ
た
の
で
す
。　

　

体
内
で
糖
化
が
進
ん
で
い
る
か
ど
う
か
に

つ
い
て
の
検
査
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
一
般
的

に
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
今
後
、
研
究
が

進
み
病
態
の
評
価
が
広
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

合
併
症
予
防
の
可
能
性
も
広
が
る
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
逆
に
、
合
併
症
の
原
因
に
は
、
ま

だ
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
も
の
も
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち
医
師
も
既
存
の
常

識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
多
角
的
に
学
ん
で
い
か

な
け
れ
ば
と
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。
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