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別

生活習慣を
改善するヒント

尿
病
治
療
の
基
本
は
、
生
活
習
慣
の

改
善
で
す
。
と
は
い
え
、
長
い
間
の

習
慣
を
変
え
る
の
は
、
そ
れ
ほ
ど
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
参
考
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
私
が
15
年
間
診
て

い
る
患
者
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で
す
。

　

T
さ
ん
は
、
ず
っ
と
飲
み
薬
で
血
糖
値

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
お
り
、
網
膜
症
や

腎
症
と
い
っ
た
合
併
症
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
A1c
は
8.5
%
を
切
る
こ
と
は
な
く
、
糖
尿
病

歴
が
長
い
せ
い
か
、
最
近
で
は
ご
本
人
の
気

の
ゆ
る
み
も
出
て
き
て
い
ま
し
た
。
正
直
、

私
も
正
常
値
ま
で
下
げ
る
の
は
無
理
か
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
先
日
の
検
査
で
は
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
A1c
が
7.7
%
に
下
が
っ
て
い
た
の
で
す
。

0.8
％
も
下
が
っ
た
の
で
す
か
ら
、
明
ら
か
な

低
下
で
す
。
い
っ
た
い
何
が
あ
っ
た
の
か
、

お
尋
ね
し
て
み
る
と
…
。

　

テ
ニ
ス
が
ご
趣
味
の
T
さ
ん
は
、
最
近

レ
ッ
ス
ン
の
コ
ー
チ
を
変
え
、
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
プ
ロ
に
習
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
プ
ロ

に
習
う
か
ら
に
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整

え
て
レ
ッ
ス
ン
に
挑
ま
な
い
と
い
け
な
い
。

そ
う
思
っ
た
T
さ
ん
は
、
以
前
よ
り
も
歩
く

距
離
を
増
や
し
、
筋
ト
レ
に
励
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
レ
ッ
ス
ン
の
後
の
間
食

も
控
え
る
よ
う
に
し
た
そ
う
で
す
。　

　

ど
う
や
ら
、
そ
う
し
た
生
活
習
慣
の
変
化

が
、
数
値
の
低
下
に
結
び
つ
い
た
よ
う
な
の

で
す
。
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
場
合
、
主
治

医
に
言
わ
れ
て
生
活
習
慣
を
改
め
る
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
T
さ
ん
は
そ
の
相
手

が
主
治
医
で
は
な
く
テ
ニ
ス
の
コ
ー
チ
だ
っ

た
と
い
う
わ
け
で
す
。
な
る
ほ
ど
、
そ
ん
な

こ
と
も
あ
る
の
だ
と
感
心
し
た
次
第
で
す
。

　

糖
尿
病
生
活
が
長
く
な
る
と
、
ど
う
し
て

も
気
持
ち
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
、
治
療
に
対

す
る
意
欲
が
低
下
し
て
く
る
も
の
で
す
。
な

か
な
か
生
活
習
慣
の
改
善
を
実
行
で
き
な
い

と
い
う
方
は
、
T
さ
ん
の
よ
う
に
環
境
を
変

え
て
み
る
の
も
、
ひ
と
つ
の
方
法
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
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