
医学博士・
糖尿病内分泌専門医
東海大学医学部教授
高輪メディカルクリニック院長

患
者
氏
名

年
　
齢

現
病
歴

性
　
別

自分の体の「戻る力」を
治療に生かす

回
は
、と
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
病
状
が

好
転
し
た
患
者
さ
ん
の
例
を
ご
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

　

R
さ
ん
が
来
院
さ
れ
た
の
は
昨
年
9
月

の
こ
と
で
す
。こ
の
時
、血
糖
値
は
２
０
７

　
　

、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン　

は
11
・
5
％
あ
り
、

非
常
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
状
態
で
し

た
。実
は
、以
前
か
か
っ
て
い
た
2
カ
所
の

病
院
で
、「
入
院
」か「
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
」

の
い
ず
れ
か
で
治
療
す
る
よ
う
、す
す
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、そ
の
ど
ち

ら
も
抵
抗
が
あ
っ
た
た
め
、当
院
へ
来
ら

れ
た
そ
う
で
す
。

　

い
き
さ
つ
を
伺
っ
た
私
は
、こ
う
申
し

上
げ
ま
し
た
。「
自
分
の
体
の
〞
戻
る
力〝
を

試
し
ま
す
か
」と
。つ
ま
り
、薬
を
使
わ
ず

に
生
活
習
慣
の
改
善
だ
け
で
治
療
す
る
こ

と
を
ご
提
案
し
た
の
で
す
。

　

働
き
盛
り
の
R
さ
ん
は
、多
忙
の
た
め

睡
眠
時
間
が
不
規
則
で
、食
事
は
ほ
ぼ
外

食
。運
動
も
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、

ま
ず
、食
事
の
9
割
以
上
を
占
め
て
い
た

外
食
の
割
合
を
半
分
以
下
に
抑
え
る
よ
う

に
お
願
い
し
ま
し
た
。た
と
え
ば
、毎
朝
の

習
慣
だ
っ
た
喫
茶
店
で
の
食
事
を
自
炊
に

し
、や
む
を
得
な
い
夜
の
会
食
で
は
料
理
を

少
し
残
し
て
、食
べ
る
量
を
減
ら
す
。ま
た
、

1
週
間
に
2
回
ほ
ど
、早
足
で
歩
く
運
動
を

1
時
間
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。忙
し
い
方
な

の
で
、毎
日
だ
と
続
か
な
い
で
し
ょ
う
か
ら
。

　

こ
れ
ら
を
徹
底
す
る
こ
と
4
カ
月
。す
る

と
ど
う
で
し
ょ
う
、血
糖
値
が
95　
　

、

　
　

は
6.7
％
ま
で
下
が
っ
た
の
で
す
。身
長

１
７
３
cm
に
対
し
て
１
２
０
kg
あ
っ
た
体

重
も
、１７　

の
減
量
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
を
受
け
、自
分
の
体
の「
戻
る

力
」に
と
て
も
感
動
し
た
と
い
う
R
さ
ん
。

し
か
し
、喜
ん
で
ば
か
り
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
が
怖
い
の
は
、油
断
し
た
と
た
ん
再

び
病
状
が
進
行
し
、深
刻
な
合
併
症
を
招
く

ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
で
す
。ひ
と
ま
ず
、今

は
落
ち
着
い
た
状
態
で
す
が
、R
さ
ん
に

と
っ
て
、こ
れ
か
ら
が
本
当
の
治
療
の
ス

タ
ー
ト
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
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